Der kreative Prozess
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piration geschenkt. Nicht nur

beim Schreiben von Biichern
und Artikeln, sondern auch bei
der Gestaltung von Kursen und
Vortrigen sowie beim Losen von
gesundheitlichen, psychischen und
zwischenmenschlichen Problemen.

Doch woher kamen diese Ideen
und Einsichten?

Ich weif} es nicht. Sie erschienen
so unvermittelt und iiberraschend
wie weifle Kaninchen aus einem Zau-
berhut. Eingebungen sind fiir mich
immer Geheimnis, sind Gnade. Sie

I mmer wieder wurde mir Ins-

lassen sich nicht ausdenken, lassen
sich nicht machen.

Doch moéglich machen kénnen
wir sie. Ja, wir konnen einiges tun,
um in einen kreativen Prozess, in
die Co-Kreation mit Gott einzutre-
ten.

Sich entscheiden

Mit Anfang Zwanzig wusste ich
nicht so recht, was ich mit meinem
Leben anfangen sollte.

Also setzte ich mich hin und
betete:
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»Lieber Gott, bitte sag mir doch,
was ich tun soll.“

Gott schwieg.

»Es gibt so viele Moglichkeiten.
Bitte, sag mir, fiir welche ich mich
entscheiden soll.“

Gott schwieg beharrlich. Dabei
war ich so voller Hingabe, so bereit,
den gottlichen Willen zu tun.

»Du hast mir so viele Talente
geschenkt®, sagte ich. ,Die kann
ich nicht alle ausbilden. Also, bitte,
bitte, sag mir jetzt endlich, was ich
machen soll.“

Gott dachte nicht daran.

Mir scheint, Gott wiinscht sich
keine Sklaven, sondern freie Wesen.
Dabei ist Er/Sie/Es ungemein hof-
lich und iiberldsst uns den Vortritt:
Wir diirfen den ersten Schritt tun.
Diirfen uns entscheiden, in welche
Richtung wir gehen wollen.

Hierzu konnen wir uns fra-
gen: Wonach sehnt sich mein Herz?
Was macht es singen? Welche
Talente und Qualititen wurden mir
geschenkt? Was habe ich der Welt
zu geben? Wie kann ich mein Leben
und das Leben anderer Menschen
schoner, erfiillter und gliicklicher
machen?

Dazu ist mir dann einiges ein-
gefallen, und ich konnte mich ent-
scheiden.

Solche Entscheidungen sind nicht
in Eisenerz gegossen. Sie diirfen gern
iiberpriift und gegebenenfalls revi-
diert werden. Vor allem, wenn wir
einen Weg bereits seit Jahren gehen,
denn was friiher richtig war, muss es
heute nicht mehr sein.

Doch ich greife vor. Noch stehen
wir am Beginn eines kreativen Pro-
zesses und diirfen erste Schritte tun.

Arbeiten

Genie ist ein Prozent Inspiration und
neunundneunzig Prozent Transpira-
tion, schrieb Thomas Alva Edison.

Transpirieren konnen wir bereits
bei den Vorarbeiten, denn es braucht
ein geeignetes Gefif3, in das hinein
sich die Inspiration ergieffen kann.
Das bedeutet: Vorab miissen pas-
sende Kenntnisse und Fihigkeiten
vorhanden sein oder erworben wer-
den.

Jemand, der noch nie am Koch-
topf stand und alle Gewiirznamen
fiir bohmische Dorfer hilt, diirfte
schwerlich aus dem Stand ein Fest-
mahl kochen konnen. Grundschii-
ler wachen morgens selten mit
nobelpreisverdichtigen Ideen auf.
Und mir féllt zum Thema ,kreative
Gartengestaltung“ wenig ein. Schon
mangels Garten.
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Leichter fiel es mir hingegen,
einen Artikel iiber Inspiration zu
schreiben. Hier waren die ndtigen
Grundlagen bereits vorhanden, und
ich konnte mich lustig ans Werk
machen. Ich konnte iiber das Thema
nachdenken und mich an meine
Erfahrungen erinnern, konnte was
dariiber lesen, Zitate sammeln und
einzelne Gedanken skizzieren.

Irgendwann konnte ich vor lau-
ter Material den Artikel nicht mehr
sehen. Da war kein roter Faden,
kein zentraler Gedanke. Folglich
wusste ich nicht, was in den Artikel
hineingehoért und was nicht.

Das ist normal. Irgendwann
gerit jede Unternehmung in eine
Sackgasse. Eine Beziehung scheint
vollig verfahren, Pline scheinen
vereitelt, Fragen bleiben ungeklart
und Probleme unlosbar.

Da hilft nur eins: nichts.

Loslassen

In dieser Phase wende ich mich gern
an die gute Macht, die iiber mein
Leben wacht:

,Ich weifl nicht weiter, sage ich
zum Beispiel. ,,Bitte, liebste Gottin,
nimm diese Angelegenheit in deine
Hinde und zeige mir die bestmogli-
che Losung fiir alle Beteiligten.”

Und dann hinge ich die Wiasche
auf, gehe spazieren oder schlafe eine
Nacht dariiber.

Oder ich gehe in die Stille. Mal
nichts zu denken, empfinde ich
als duflerst hilfreich. Einfach mal
alle Gedanken, Erwartungen und
personlichen Absichten loslassen.
Diese sind wertvoll, ja. Und sie
werden immer wieder gebraucht.
Doch in dieser Phase des kreativen
Prozesses verhindern sie die Ins-
piration, denn in ein volles Gefd3
kann die Inspiration sich nicht
ergieflen.

Auch Blockaden kénnen das ver-
hindern. Zum Beispiel mangelndes
Vertrauen oder negative Glaubens-
sitze wie: ,Ich kann das nicht.“
,»Das habe ich nicht verdient.“ Diese
gilt es auszurdumen und sich bereit
zu machen, sich zu 6ffnen fiir die
Inspiration. :

Gern gehe ich auch mit einer
Frage in die Stille. Zum Beispiel
fragte ich mich beim Schreiben
dieses Artikels: Um welche (\}
zentrale Idee soll er krei- /
sen? Welche Struktur soll er (
haben? g

Dann tauchte ich ein in die
Sphire jenseits von Worten und
Gedanken.

Und bald kam die Antwort.
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Inspiration, fiel mir ein, ist doch Teil
eines kreativen Prozesses. Wie wire
es, wenn ich den beschreibe? Dann
hitte ich auch gleich eine tragfihige
Struktur, einen roten Faden.

Dankbar fiir diese Idee beschloss
ich, sie umzusetzen. Das fiihrte
mich in eine zweite Runde ,arbei-
ten, loslassen und ernten®. Es folg-
ten weitere, und bei jeder Ernte
fanden sich neue Samen, die ich
wieder aussiden, mit denen ich wei-
terarbeiten konnte.

Erhellende Einsichten und kre-
ative Losungen konnen auch durch
andere Menschen kommen. Nicht
nur, wenn wir sie um Rat bitten,
sondern auch per Zufall.

Vielleicht hast du das auch schon
mal erlebt: Du trigst dich mit einem
Problem, hast schon linger nach
einer Losung gesucht. Und dann
erkennst du sie in einem zufillig
mitgehdrten Gesprich, in einem
Lied oder auf den Seiten eines zufil-
lig aufgeschlagenen Buches.

Manchmal antwortet Vater-Mut-
ter-Gott auch durch Verinderun-
gen im Auflen. Immer wieder haben
sich in meinem Leben uniiberwind-
lich erscheinende Hindernisse auf-
gelost, nachdem ich sie losgelassen

hatte. Und urplétzlich kann sich
auch die verfahrenste Situation zum
Guten wenden.

Wenn wir nur offen und emp-
fangsbereit sind, kann die ganze
Welt uns helfen, unser Leben kreativ
zu gestalten.

Was mochtest du erschaffen?
Gesundheit, liebevolle Beziehun-
gen, eine sinnvolle Arbeit? Moch-
test du dich kiinstlerisch betitigen?
Oder das Christuslicht in dir entde-
cken und leuchten lassen?

Alles ist moglich.

Wenn du deine Absichten geklirt
und einen ersten Babyschritt getan
hast, kommt das Goéttliche dir
meilenweit entgegen und erschafft
gemeinsam mit dir ein wunderba-
res Leben in Weisheit und Liebe.
Ein Leben, in dem du wahrhaft
gliicklich bist. <
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